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2ny. A my se budeme snazit, aby ta zména byla vzdy k lepsSimu,
moment nemusi tak zdat.

Navrat ke kofenium znamena také to, ze by uUroven soustredéni méla byt opét dostupnéjsi
viem, nez tomu bylo napfiklad pri soustfredénich v roce 2022, kde byla pravidla nastavena
mnohem prisnéji a nebylo mozné pred nimi jakkoliv uhnout, jinak musel ucastnik soustredeni
opustit... zbytek pribéhu vsSichni zname:-D

Neznamena to vSak, ze se nechceme podivat hluboko dovnitr sebe a zvifit trochu prach,
ktery sedi na dné, abychom si to tam mohli prohlédnout. Je lepSi se do toho pustit sam nebo
se skupinou dobrych lidi, co to absolvuji s vami? Na to uz také nejspis zname odpoved...
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e Boli me trochu rameno. Mohu vynechat cviky na ramena? Bude bole
vynechat soustredeni.

Miroslavsky Urban dictionary:

e Budeme grilovat = budeme se grilovat
e Dame koupacku = vzbudime se 0 2 hod drive uprostred noci, odplaveme si a pobezime zpatky

e Vymotej nohy = napal to
e Ja nechci umrit = umis si predstavit lépe straveny vikend?




k dispozici snidane, obed, veCcere a nejaké svacinky, ale stejne si b

extra velké naroky na jidlo nebo jite neco specifickeho, co vam dodava energii a treba vam i
mentalne pomaha. Spat budeme v telocvicne a pro zeny budou k dispozici zinenky, aby mely
pohodlnejSi spani. Pro muze doporucuji karimatky, ale pro tvrdaky se da spat na parketach.

Co kdyz prijedu pozdé? Nic se nedéje...

spodni hranice je sto kliku a horni hranice je neomezena.




